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Informačný týždenník Rímskokatolíckej cirkvi, Farnosti Banská Bystrica – mesto 

 

„PORCIUNKULA“ A ÚPLNÉ ODPUSTKY 
 
 

V tomto roku (3.10.) si Cirkev pripomenie 800 rokov od chvíle keď sv. František z Assisi odišiel k svojmu 

Stvoriteľovi. Z tohto dôvodu celý tento rok slávime ako Jubilejný rok sv. Františka. Spolu s duchovnými 

synmi a dcérami tohto vynikajúceho svätca si aj my pripomíname toto významné výročie a podľa možností 

putujeme do františkánskych kostolov. Je vhodné si pripomenúť pôvod odpustkov ktoré môžeme získať 

práve 2.8. 

Porciunkula je malý kostol neďaleko Assisi, ktorý sv. František po svojom obrátení vlastnoručne obnovil. 

V roku 1216 v ňom prežil zjavenie, pri ktorom vyprosil milosť odpustkov pre všetkých, čo tento kostol 

navštívia. Tieto odpustky môžeme v súčasnosti získať 2. augusta vo všetkých františkánskych, katedrálnych 

i farských kostoloch. 

 

Čo je to Porciunkula? 

 

Porciunkula je zaužívaný názov kostolíka Panny Márie Anjelskej (alebo Panny Márie, Kráľovnej anjelov), 

ktorý je považovaný za centrum Františkánskeho rádu. Oficiálny názov kaplnky je Santa Maria degli 

Angeli, ktorá sa nachádza asi 4 kilometre od Assisi v Taliansku. Kaplnka bola v roku 1679 na príkaz pápeža 

Pia V. obostavaná katedrálou. 

Prvá zmienka o kaplnke pochádza z roku 1045. V kaplnke mali byť uchovávané relikvie z hrobu Panny 

Márie. Časom kaplnka spustla a zostali po nej ruiny v strede dubového lesa. Svätý František spolu s ďalšími 

bratmi túto kaplnku obnovil po tom, ako v jednej z nich (San Damiano) počul Ježišov hlas, ktorý mu 

hovoril: „František, oprav môj dom … vidíš, ako sa rozpadá?“ V roku 1208 opát benediktínskeho kláštora 

ponúkol svätému Františkovi kopec nad Assisi pod podmienkou, že z tohto miesta vytvorí centrum svojho 

rádu. Svätý František túto ponuku odmietol a prijal malú kaplnku Porciunkula, ktorú zobral do prenájmu. 

Nájomné malo byť vo forme jedného koša rýb ročne. V roku 1212 v tejto kaplnke zložila rehoľné zasvätenie 

aj svätá Klára. Svätý František zomrel v kaplnke pri západe slnka, v sobotu 3. októbra 1226. 

 

Ako sv. František získal milosť porciunkulových odpustkov? 

 

Jednej noci v roku 1216 sv. František bdel v Porciunkule na modlitbách. Zrazu v kostolíku zažiarilo svetlo 

a František uvidel nad oltárom Krista odetého do svetla, po jeho pravici Božiu Matku v sprievode anjelov. 

František vzdal Pánovi úctu s tvárou pritlačenou k zemi. Pán sa ho opýtal, po čom túži pre spásu duší. 

František bez rozmýšľania odpovedal: „Nebeský Otče, aj keď som len nehodný hriešnik, prosím, aby bola 

všetkým, ktorí prídu do tohto kostola s úmyslom vyznať svoje hriechy a prejaviť skrúšenosť, udelená milosť 

úplného odpustenia dočasných trestov.“ „Prosíš veľa, brat František,“ povedal Pán. „Zaslúžiš si ale viac a 

viac ti bude dané. Prijímam teda tvoju modlitbu, ale pod podmienkou, že v mojom mene predložíš túto 

žiadosť môjmu námestníkovi na zemi.“ František sa bez otáľania dostavil pred tvár Honória III., ktorý bol 

v tom čase v Perugii, a úprimne mu rozpovedal o svojom videní. Pápež ho pozorne vypočul a dal mu 

dovolenie. Potom sa opýtal: „Na koľko rokov chceš tieto odpustky?“ František rýchlo odpovedal: „Svätý 

Otče, neprosím o roky, ale o duše!“ Šťastný chcel odísť, ale pápež za ním zavolal: „A nechceš ani nijaký 

doklad?“ František odpovedal: „Stačí mi tvoje slovo, Svätý Otče! Odpustenie hriechov je Božím dielom, 

bohu prináleží zjaviť toto dielo. Nepotrebujem žiadny doklad, pretože Najsvätejšia Panna je dokumentom, 

Ježiš Kristus notárom a anjeli svedkami.“ 

 

Hlas farnosti 
ročník  
XXXIII. 

č. 31 
2. 8. 2026 



 

Úradné hodiny farskej kancelárie:  
Pondelok, Streda, Piatok: 9.00 – 11.45 h.  
Utorok, Štvrtok, Piatok: 17.15 – 18.00 h. 

tel.:  048 / 412 45 31 
mobil:  0911 880 298 
web:  www.bbmesto.fara.sk 
e-mail:  fara.bb.mesto@gmail.com 

Elektronický zvonček: 
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Námestie Štefana Moysesa l, 974 01  Banská Bystrica 
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Ako sa rozšírilo toto privilégium? 

 

V roku 1480 pápež Sixtus VI. Rozšíril toto privilégium na všetky františkánske kostoly I. a II. rádu, ale len 

pre bratov. V roku 1622 Gregor XV. Zahrnul do tohto privilégia všetkých ľudí, ktorí sa v tento deň 

vyspovedajú a prijmú sv. prijímanie. Okrem toho ho rozšíril, okrem františkánskych, aj na kostoly bratov 

kapucínov. Pápeži toto privilégium stále znovu a znovu potvrdzovali. Pápež Pavol VI. Ho v roku 1967, 

apoštolskou konštitúciou „Indulgentiarium Doctrina“, upravil tak, že 2. augusta môže získať úplné 

odpustky každý, kto navštívi farský kostol a splní obvyklé podmienky pre ich získanie. 

Úplné odpustky sa za zvyčajných podmienok udeľujú veriacemu ktorý sa od poludnia 1.8. do polnoci 2.8. 

nábožne pomodlí Modlitbu Pána a Vyznanie viery počas návštevy baziliky minor, katedrálneho kostola 

alebo farského kostola. Tieto odpustky možno získať aj vo františkánskych kostoloch.  

 
https://www.farnostspisskystvrtok.sk 

 
 

OZNAMY NA OSEMNÁSTU NEDEĽU V CEZROČNOM OBDOBÍ 

 

Ostatné dni sú férie Cezročného obdobia. 

 V dnešnú nedeľu 2. augusta je možné získať Porciunkulové odpustky vo všetkých farských 

kostoloch, bazilikách a katedrálach. Na získanie úplných odpustkov sa vyžaduje nábožná návšteva 

kostola spojená s modlitbami Otče náš a Verím v Boha a splnenie zvyčajných podmienok. 

 Farský úrad v Uľanke pripomína, že dnes 2.8. o 15:00 sa na parkovisku pred Kolibou u sv. 

Krištofa uskutoční požehnanie dopravných prostriedkov. 

 Vo štvrtok bude na záver večernej svätej omše prvoštvrtková pobožnosť pred vyloženou 

Oltárnou sviatosťou, pri ktorej sa budeme modliť za nové duchovné povolania. 

 V tomto týždni je prvý piatok v mesiaci. Chorých a nevládnych budeme spovedať v piatok 

dopoludnia. Vo farskom kostole budeme spovedať denne od 16.00 a v piatok už od 15.00 hod., kedy 

vyložíme Oltárnu sviatosť na poklonu a osobné odprosenie, a pomodlíme sa korunku Božieho 

milosrdenstva. Pred svätou omšou zakončíme poklonu prvopiatkovou odprosujúcou pobožnosťou. 

 

Drahí veriaci, prajeme vám, nech je obdobie prázdnin a dovoleniek  

pre vás časom potrebného oddychu a duchovného rastu. 

 

 

 

4.8. Utorok Sv. Ján Mária Vianney, kňaz, spomienka 
6.8. Štvrtok Premenenie Pána, sviatok 
8.8. Sobota Sv. Dominik, kňaz, spomienka 
9.8. Nedeľa DEVÄTNÁSTA NEDEĽA V CEZROČNOM OBDOBÍ 
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