Hlas farnosti ..

Informacny tyZdennik Rimskokatolickej cirkvi, Farnosti Banska Bystrica - mesto

O prezivani Popolcovej stredy a Postneho obdobia

Postne obdobie je zamerané na Velku noc; ved pdéstna liturgia pripravuje na slavenie
velkono¢ného tajomstva jednak katechumenov rozlicnymi stupfiami uvadzania do krestanského
Zivota, jednak veriacich tym, Ze im pripomina krst, ktory prijali, a pobada ich na pokanie.

Myslienky k liturgickej spiritualite

Na zaciatku Péstneho obdobia nas Cirkev slovami JeZiSa Krista , Kajajte sa a verte evanjeliu”
(Mk 1,15) vyzyva na pokdanie. V Evanjeliu podla Matdsa je tato vyzva spojena s myslienkou,
Ze nebeské kral'ovstvo sa pribliZilo. Uverit evanjeliu znamena vlastne prijat nebeské kralovstvo.
Pokanie je podmienkou toho, aby sme sa stali schopnymi prijat Boha. Patri to k podstate
krestanstva. Skutky apoStolov jednou vetou opisuju krestanstvo takto: ,Teda Boh aj pohanom
daroval pokanie, aby mali Zivot" (Sk 11,18).

Co mame robit my? Pokanie sa za¢ina tym, Ze uznavame svoju hrie$nost. To je prvy krok.
Dne$ny svet Zije v ,o$iali nevinnosti". Clovek nevie prijat skuto¢nost hriechu, ak nejestvuje
kompetentné féorum, ktoré by mu ho vedelo odpustit. Hriech, ak nema vyhl'ad na odpustenie,
mozno iba popriet. RieSenie prinasa jedine Boh, ktory sa k nam pribliZil v JeZiSovi Kristovi, a v iom
nam ponuka zmierenie.

Co mé teda, milovani, krestan robit v kazdom ¢ase, to ma teraz konat’ e$te usilovnejsie a
naboZnejSie, aby sa apoStolska ustanovizen Styridsiatich dni naplnila p6stom, a to nielen
striedmost'ou v jedle, ale predovsSetkym tym, Ze sa zbavujeme neresti.

Poznamky k Postnemu obdobiu

1. Uéast veriacich na liturgii. Veriacim sa odporuc¢a Zivsia a bohat$ia a¢ast’ na liturgii Postneho
obdobia a na kajucich slaveniach

2. Sviatost’ pokdnia. Osobitne ich treba upozornit na to, aby podla zakona a tradicii Cirkvi
pristapili v tomto cCase k sviatosti pokania, aby sa tak mohli scistym srdcom zucastnit
na velkonoc¢nych tajomstvach. Duchovni pastieri zas nech st naporudzi v sluzbe zmierenia.

3. Vel'konocné svité prijimanie. Svaté prijimanie v Postnom a Velkonotnom obdobi sa ma
udel'ovat v ramci svdtej omSe (okrem nevyhnutnych pripadov - choroba, slabost...), aby tak veriaci
hlbSie prezivali vel'konocné tajomstvo — smrt a vzkriesenie Pana, €o sa spritomiiuje vo svitej omsi.

4, Stdciové omse. Velkopdstna priprava nech sa v kazdom ohl'ade usmeriiuje tak, aby jasnejsie
vynikol Zivot miestnej cirkvi a podporil sa jej rozvoj. Preto sa velmi odporuca zachovat
a podporovat tradi¢nd formu zhromaZdenia miestnej cirkvi na spésob rimskych ,Stacii“.

5. Kvety a zvuk organa. V P6stnom obdobi sa zakazuje zdobit' oltare kvetmi a hudobné nastroje
sa dovol'uju pouZivat len na udrzanie a sprevadzanie spevu, ¢o zodpoveda kajucemu razu tohto
obdobia. Vynimkou su: nedel'a Laetare, slavnosti a sviatky.

6. Piesne a spev Aleluja. Od zaciatku Postneho obdobia aZ po Vel'’kono¢nu vigiliu sa vynechava
Aleluja vo vSetkych slaveniach, a to aj na slavnosti a sviatky. Piesne najma pri slaveniach
Eucharistie, ale aj pri poboZnostiach maja byt primerané tomuto obdobiu a co najlepSie
zodpovedat liturgickym textom.

7. Treba podporovat a duchom liturgie naplnit' tie poboZnosti, ktoré st zvlast vhodné
na Postne obdobie, ako je napriklad kriZzova cesta, aby sa tak mysel veriacich I'ahSie priviedla
k slaveniu Kristovho vel'’kono¢ného tajomstva.



Popolcova streda

Popolcova streda je v celej Cirkvi dilom pokania, postu a zdrziavania sa masitého pokrmu,
ktoré sa nemoéZe nahradit inym skutkom pokania. Post znamena iba raz do diia sa dosyta najest,
pricom mozno prijat trochu pokrmu eSte dvakrat v priebehu dina. Kdnon 1252 CIC stanovuje,
kto ma zadvazne plnit’ péstnu disciplinu: ,Zakon zdrZiavania sa masa zavazuje tych, ktori dovrsili
Strnasty rok Zivota; zakon poOstu vSak zavazuje vSetkych plnoletych az do zacatia Sestdesiateho
roku Zivota."

PoZehnanie popola a znacenie popolom sa vo svitej omsi kona po evanjeliu a homilii. Ukon
kajdicnosti sa vynechava, lebo ho nahradza obrad znacenia popolom. Popol sa pripravuje z ratolesti,
ktoré boli poZehnané na Palmovud nedel'u predchadzajticeho roka. Pri znaceni popolom knaz povie
jednu z dvoch formul: Kajajte sa a verte evanjeliu alebo: Pamdtaj, Ze si prach a na prach sa obrdtis
a poznaci veriaceho na hlave vo forme kriza. (Zdroj: Direktérium 2025; skrdtené a upravené)

OZNAMY NA 8. NEDELU V CEZROCNOM OBDOBI

5.3. |Streda Popolcova streda, deri pokdnia a pdstu
9.3. |Nedela |1.POSTNA NEDELA
Ostatné dni su férie.

* Dnes pozyvame vSetkych chlapcov na miniStrantské stretnutie, ktoré sa uskutoc¢ni vo fare
so zaCiatkom o 14.00 hod.

= Popolcovou stredou 5. 3. sa zac¢ina Postne obdobie. Popolcova streda je diiom postu
azdrZziavania sa madsitého pokrmu, ktoré sa nemdzZe nahradit inym skutkom pokania.
PoOst znamena iba raz do diia sa dosyta najest, pricom moZno prijat' trochu pokrmu este dvakrat
v priebehu dna. Zdkon zdrZiavania sa mdsa zavazuje tych, ktori dovfSili 14. rok Zivota;
zdkon pdstu vsak zavazuje plnoletych do zaciatku Sest'desiateho roku Zivota.

= VPoste sa nam poniuka pobozZnost Krizovej cesty i adoracia Oltarnej sviatosti.
Eucharistickd poklona bude byvat vo Stvrtok od 16.00 do 16.25 hod. Vtomto tyZdni bude
zakoncend prvostvrtkovou poboZnostou. Poboznost' kriZovej cesty bude byvat' v piatok o 16.30
avnedelu o 15.45 hod. Nasledne sa za¢ne svita omsa.

= V tomto tyzdni je prvy piatok v mesiaci. Vo farskom kostole spovedame v pondelok az stvrtok
od 16.00 a v piatok od 15.00 hod. Vo farskom kostole bude od 15.00 hod. do vecernej svitej omSe
vyloZena Oltarna sviatost na poklonu a osobné odprosenie. Na Uvod sa pomodlime Korunku
BoZieho milosrdenstva. Poklona bude zakoncend prvopiatkovou odprosujicou poboZnostou.
Po nej bude o 16.30 kriZova cesta a nasledne svata omsa.

» Sviatostné katechézy k prvému svitému prijimaniu sa za¢nu az po jarnych prazdninach.
Prvé stretnutie bude vo farskom kostole v piatok 14. 3. 0 15.00 hod.

= Budicu nedelu 9. 3. bude celoslovenska zbierka na Slovenska Kkatolicku charitu,
ktora pripada vZdy na prvua postnu nedel'u. Za vase milodary vopred Pan Boh zaplat.

= Pocas celého Postu sa konaju kriZové cesty a svité omsSe na Kalvarii na Urpine. Zac¢inaja sa
kazdu nedel'u o 14.30 pri prvom zastaveni. Budicu Prvi péstnu nedel'u ma sluzbu nasa farnost.

* Nedel'nymi postnymi kazatel'mi budd v tomto roku banskobystricki rodaci. Na prvd postnu
nedel'u sa ndm o 16.30 prihovori dp. Peter Starostik, farar a dekan vo farnosti Banska Bystrica -
Katedrala, ktory slavil primicie v naSom farskom kostole 5. 8. 2001.
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