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Informacny tyZdennik Rimskokatolickej cirkvi, Farnosti Banska Bystrica - mesto

Pohl'ad do histodrie prezivania Péstneho obdobia

Pripravnym obdobim pred Vel'’kou nocou je styridsatdiiovy pdst. Je formou pokania nielen v
krestanstve, ale aj v inych nabozenstvach. Hoci ho Spasitel nenariadil vyslovnym prikazom, svojim
vlastnym Styridsatdnovym pdstom na pusti dal priklad, ktory nasleduje aj 'ud Novej zmluvy.
Cirkevni otcovia ako sv. Hieronym, sv. Lev Vel'ky ¢i sv. Cyril Alexandrijsky nas uistuju, Ze post bol
ustanoveny priamo apostolmi, aby veriaci skrze pokanie a kajicnu disciplinu konali zadost'uCinenie
za svoje hriechy.

V Rimskokatolickej cirkvi sa postna priprava na Velkd noc zac¢ina Popolcovou stredou. Ide o
stredu sedem tyzdinov pred Vel'kou nocou. Tento rok pripada na 18. februara. V tento den, ktory je
diiom prisneho pdéstu a zdrziavania sa masitého pokrmu, kiiaz alebo diakon znaci popolom hlavy
veriacich so slovami: ,Pamdtaj, Ze si prach a na prach sa obratis“ alebo ,Kajajte sa a verte evanjeliu”.

Obrad sypania popola na hlavu v prvy postny den sa praktizoval uz od 8. storocia. P6vodne
to bol obrad vyhradeny len pre velkych a verejnych hriesnikov, ktori v tento den zacinali svoju
cestu pokania. Vstupovali do chramu bosi, zaodeti vrecovinou a sypali si na hlavu popol. Neskor
podobnym sp6sobom zacinali svoje pokanie nielen verejni kajdcnici, ale aj ostatni veriaci a sypanie
popola na hlavu sa stalo vSeobecnym symbolom rozhodnutia nastupit na cestu pokania. V 10. a 11.
storoci bol uz tento obrad udomacneny v mnohych oblastiach zapadnej Eurépy. Koncil v Benevente
(1091) ho zaviedol pre celu Cirkev, pricom sypanie popola na hlavu sa nahradilo znacenim na celo.

Greéckokatolici, pridfZajuci sa gregorianskeho kalendara, za¢inaju Vel'ky Styridsatdnovy post
o dva dni skor ako rimskokatolici. Svata Styridsiatnica sa za¢ina uz v pondelok a trva do piatku pred
Lazarovou sobotou (pred Palmovou nedel'ou). Vychodné cirkvi si dodnes zachovavaju prisnejSiu
disciplinu, kde su pocas pOstu zakazané nielen masité pokrmy, ale aj vajcia a mliecne vyrobky,
a vranom krestanstve sa dokonca odporucalo zdrZiavat' sa aj vina. Zaroven, na rozdiel od rimsko-
katolikov, do Styridsiatich dni pdstu pocitaju aj nedele.

V latinskom obrade st vSetky nedele sticastou Postneho obdobia (aj svojim nazvom), ale nie
su diami postu. Post je pre veriaceho obdobim, ked’ sa ma zvlast usilovat' o obratenie, zmenu
zmysSl'ania, ma rozjimat nad svojim Zivotom, plakat nad svojimi hriechmi, zatial' o rozjimanie
a spritomnovanie Kristovho spasneho utrpenia je osobitne preZivané az pocas Vel'kého tyzdna.
Tieto skutoCnosti sa odrazaju aj v bohosluZobnom Zivote vychodnej cirkvi - v stredy a piatky sa
sluZi liturgia vopred posvatenych darov, pri ktorej sa veriacim podavaju eucharistické dary, ktoré
boli premenené v predchadzajicu nedel'u; tato bohosluzba nema anaforu (eucharistickii modlitbu)
ani premenenie svatych darov. V byzantskom obrade je to bohosluzba s najsilnejSie vyjadrenou
eucharistickou dctou. Na rozdiel od liturgie sv. Jana Zlatotusteho ¢i sv. Bazila Vel'kého obsahuje
mnoho kajucich prvkov - najma hlbokych poklon.

UZ v spise UCenie dvanastich aposStolov (Didaché) zo zaciatku 2. storocia sa odporuca jeden-
az dvojdiiovy post (alebo Styridsathodinovy post) pred krstom a dvoj- az trojdiiovy post pred
Velkou nocou. Z tohto kratkeho pdstu sa postupne vyvinul Styridsatdiiovy post, ktory odporucali
veriacim uZ na zaciatku 4. storocia sv. Atanaz (296 - 373), biskup z Alexandrie, ako aj sv. Cyril
Jeruzalemsky (315 - 386). Cislo 40 malo biblicky vyznam: JeZi$ Kristus sa postil 40 dni pred svojim
verejnym vystipenim, 40 dni pokryvala voda zem pocas potopy sveta, 40 dni sa postil Mojzi$ na
vrchu Sinaj, 40 dni putoval prorok Elias k jaskyni na vrchu Horeb.

Zaciatkom 5. storocia turinsky biskup sv. Maxim zaviedol trojtyZdiiovi predpostnu pripravu.
Tri nedele pred pdstom sa volali: Septuagesima, Sexagesima a Quinquagesima. V roku 1969 boli
tieto liturgické zvlastnosti zruSené a preradené do cyklu nediel’ Cezro¢ného obdobia.



Postne pravidla boli spociatku vel'mi prisne - dovol'ovali len jeden pokrm denne a sprisnené
boli aj Uplnym zdrZiavanim sa niektorych pokrmov, ako masa, ryb, mlieka a mliecnych vyrobkov
(masla, syrov). Veriaci povodne prijimali jedlo azZ po zapade slnka, ¢o sa v latinskej cirkvi zacalo
zmiernovat od 9. storocia, ked' sa ¢as posunul na tretiu hodinu popoludni, aZ sa v 14. storo¢i tento
Cas jedla ustalil na poludni. V stredoveku mal Post vplyv aj na verejny Zivot; pocas neho sa zatvarali
sudy a platilo prisne ,BoZie primerie“ (Treuga Dei), ktoré nariad'ovalo zastavit vSetky vojenské
konflikty, aby sa svet mohol sustredit na spasu dusi.

Sucasné predpisy postnej discipliny pre rimskokatolickych veriacich boli stanovené v roku
1966 apostolskou konstiticiou Paenitemini. POstne obdobie zahfiia Sest postnych nediel a trva od
Popolcovej stredy do vecernej svitej omse vo Stvrtok Panovej vecere, od ktorej sa slavi Posvitné
trojdnie. Prisny post (jeden syty pokrm, plati od 18. do 60. roku Zivota) Cirkev stanovila na dva dni
v roku - Popolcovu stredu a Vel'ky piatok. V tychto diioch plati aj zakon zdrziavania sa masitého
pokrmu, ktory sa neda nahradit inym skutkom pokania a zavdzuje od 14. roku Zivota. Celé Pdstne
obdobie je pre veriaceho vyzvou k uzobratiu sa, obmedzeniu zabavy a pozvanim k intenzivnejSej
modlitbe. Postupné zmiernovanie vonkajsej péstnej discipliny v dejinach Cirkvi ma viest veriaceho
nie k I'ahostajnejSiemu postoju, ale k harmonickejSiemu preZivaniu Postu postaveného na vSetkych
jeho troch pilieroch - modlitby, péstu aj almuzny.

OZNAMY NA SIESTU NEDELU V CEZROCNOM OBDOBI
18.2. |Streda Popolcova streda, zaciatok Péstneho obdobia

22.2. Nedela | PRVA POSTNA NEDELA
Ostatné dni su férie Cezrocného a Péstneho obdobia.

*= Popolcovou stredou 18. 2. sa zacina Pdostne obdobie. Popolcova streda je diiom postu
a zdrZiavania sa madsitého pokrmu, ktoré sa nemdzZe nahradit inym skutkom pokania.
PoOst znamena iba raz do diia sa dosyta najest, priCom moZno prijat trochu pokrmu este dvakrat
v priebehu dna. Zdkon zdrZiavania sa mdsa zavazuje tych, ktori dovfSili 14. rok Zivota;
zdkon péstu vsak zavazuje plnoletych do zaciatku Sest'desiateho roku Zivota.

= Na popolcovu stredu budu svité omse vo farskom kostole ako v pracovné dni a v Kostole
Svitého kriza bude o 8.00 svita omsa so Ziakmi a zamestnancami cirkevnej ZS Stefana Moysesa.

= VPoste sa nam ponuka pobozZnost Krizovej cesty i adoracia Oltarnej sviatosti.
Eucharistickd poklona byva vo Stvrtok od 16.00 do 16.25 hod. PoboZnost kriZovej cesty byva
v piatok 0 16.30 a v nedel'u o 15.45 hod. Svata omsa sa zacina po jej skoncent.

= Od tohto piatku sa zacne séria sviatostnych katechéz Kk prvému svatému prijimaniu
pre tretiakov a ostatné prihlasené deti, ktora potrva az do slavenia prvych svatych prijimani,
ktoré budu na Siedmu velkono¢nu nedelu - 17. maja 2026. Prosime rodicov, aby dohliadli
na dochvil'nost’ a bezpec¢nost svojich deti.

= Budiicu nedel'u 22. 2. bude celoslovenska zbierka na Slovenska Kkatolicku charitu,
ktora pripada vZdy na Prva postnu nedel'u. Za vase Stedrost vopred Pan Boh zaplat'.

» Pocas celého Postu sa konaju kriZové cesty a svité omse na Kalvarii na Urpine. Zac¢inaja sa
kazdu nedel'u o 14.30 pri prvom zastaveni.

* Nedelnymi postnymi kazatelmi budi vtomto roku mnisi benediktini. Na prva postnu
nedel'u sa ndam o 16.30 prihovori o. Michal Maria Kukuca, OSB.

Uradné hodiny farskej kancelarie: tel.: 048 /412 45 31 Elektronicky zvoncek:
Pondelok, Streda, Piatok: 9.00 - 11.45h. | mobil: 0911 880 298 -3

Utorok, Stvrtok, Piatok: 17.15 - 18.00 h. |web: www.bbmesto.fara.sk
e-mail: fara.bb.mesto@gmail.com
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