Hlas farnosti ..

Informacny tyZdennik Rimskokatolickej cirkvi, Farnosti Banska Bystrica - mesto

PoOstna vyzva: SKkimaj svoje srdce! - Ako na to?

Ked sa post prehupne do druhej polovice, zatiname mysliet na predvelkono¢nu svatd
spoved - kedy a kde sa vyspovedat. ESte ddleZitejSie je vSak ako sa vyspovedame. Zavisi to
od pripravy a rozhodnutia pre vnutorni zmenu - pre obratenie. KI'icovym krokom je spytovanie
svedomia, ktoré si ¢asto spajame len s h'adanim hriechov.

No spytovanie svedomia nie je len vypocet prehreskov a nie je urcené len na pripravu
na spoved. Je to pozvanie starat’ sa o svoje srdce - kazdy den. Skvelou poméckou je ignaciansky
examen - kratka 15-mindtova modlitba na konci diia, ktorou vas prevedie jezuita Martin Benko SJ:

Je to modlitba aktivneho a hl'adajuceho srdca, nie nauCenych nabozenskych formuliek.
M4 5 jednoduchych krokov, podobne ako aj pocet prstov na nasej ruke, takZe sa I'ahko zapamataju.

Skor ako sa zacnem modlit, sindjdem nejaké tiché miesto.ldem tam, kde ma nebudu
vyruSovat mobil, internet, televizia, rodina ani praca... moZno do vlastnej izby, do nedalekého
parku, kaplnky a pod... Mat' na modlitbu svoje stabilné miesto mi pomaha sustredit sa. Aj miesto a
poloha tela mi pomahaju zostat pozornym a vnimavym. Osobne sa bud prechadzam, alebo si
sadnem na stolicku. Potom si uvedomim BoZiu pritomnost. JeZi$ prislibil, Ze je so mnou po vsetky
dni aZ do skoncenia sveta. Vzbudim si vieru, Ze je tu a teraz so mnou pritomny a Ze ma takisto
sprevadzal pocas celého dna.

1. Prosim o svetlo Ducha Svitého: Svetlo mi pomaha v tmavej miestnosti vidiet to, ¢o sa tam
nachadza - vidiet krasu veci aj pripadné prekazky. Bez svetla by som to nebol schopny vidiet. Duch
Svaty vo mne tdzi po skuto¢nej vnitornej slobode - slobode od veci, ktoré ma matu a na ktorych sa
Casto potknem. Preto prosim Ducha Svatého, aby mi daroval jeho pohl'ad, aby som videl udalosti
svojho Zivota tak, ako ich vidi on - tak, ako naozaj st, nie tak, ako by som si prial, aby boli.

2. Dakujem za prijaté dobrodenia: Dakujem Bohu za to, ¢o som dnes zaZil - ¢o dnes naplnilo
moje srdce, co ma obohatilo, poteSilo, ale aj za to, ¢o bolo narocné atazké. Chvalim Boha
za nadherné veci, ktoré som dnes prijal: za Zivot, rodinu, stretnutia s priatel'mi, jedlo, pracu, vyzvy...
Snazim sa identifikovat BoZie dary, pod'akovat’ za ne Bohu vlastnymi slovami a tak ,natiahnut’ ruky
svojho srdca“ k Darcovi vSetkych darov.

3. Urobim si hlbSiu reflexiu: Vybavim si najdolezitejSie okamihy dna. Ktoré to dnes pre mna
boli? Pocity - pozitivne alebo negativne, poteSujuce alebo bolestné - byvaju signalom niecoho
délezitého. Co som vdanych chvilach preZival? Venujem chvilu pozornosti svojim pocitom:
poteSenie, nuda, strach, ocakavanie, rozhorcenie, hnev, pokoj, netrpezlivost, tizba, neistota, nechut,
vd'acnost, pochybnost, obdiv... O Com mi moje pocity hovoria?

Zaroven si mézem poloZit nasledujice otazky: Kde som dnes BoZiu pritomnost prezival
najviac? Kde nachadzam jeho stopy? Ako ma Boh dnes viedol? Co mi tym vSetkym chcel povedat?
Ba dokonca, po ¢om Boh dnes vo mne tuzil?

4. Pozriem si ,video svojho dina“: Vo svojom vnutri si prehrdm den - akoby som sa spolu s
Kristom pozeral na video. Jednoducho si v rychlosti predstavim ako som rano vstal a ¢o sa postupne
dialo, kam som Siel, ako som reagoval a podobne. AZ po aktualnu chvil'u. Pri tom sa nesnazim uz nic
riesit, ni¢ hodnotit, iba sa jednoducho divam a v§imam si... cibrim si svoju vnimavost, pomocou
ktorej si moZno po par diioch uvedomim, Ze sa v mojom Zivote napr. nieco opakuje... nejaka BoZia
vyzva, emocna reakcia, apod.

5. Hovorim s Bohom: Na konci modlitby vstipim do osobitného rozhovoru s Bohom. Poviem
Bohu ¢okol'vek, ¢o mam na srdci... MoZem vyjadrit’ vd'aénost za niec¢o, ¢o ma naplia zvlastnou
utechou. MéZem pozZiadat o odpustenie, ked som nejako pochybil. M6Zem poZiadat o pomoc



v nejakom Specifickom probléme. Nech je to uz cokol'vek, méZem s tym vedomejSie prist pred Boha,
ktory ma I'ibi, a chce moje skuto¢né dobro. Zaroveii ho poprosim o milost, ktort potrebujem do
d'alSieho dna.

Na zaver sa spolu s JeZiSom obratim na nebeského Otca a pomodlim sa Otce nas.

Sv. Igndc ndm odporuca, aby sme tejto modlitbe venovali pribliZzne 15 minuat. Niektori
sucasni autori to nazyvaju Stvrthodinka dprimnosti pred sebou a pred Bohom. Jednotlivé kroky
nemusia byt presne rovnako dlhé. Dokonca nemusim kaZzdy den stravit rovnaké mnoZstvo casu
s tym ktorym bodom. MoZno jeden den stravim viac c¢asu pri vd'aCnosti a iny zase viac pri hlbSej
reflexii nad otdzkami, ktoré si kladiem. Hlavne sa toho netreba bat'!

(Zdroj: www.jezuiti.sk; upravené)

OZNAMY NA 4. POSTNU NEDELU - NEDELU RADOSTI (LAETARE)
| 6.4. [Nedela |5.POSTNA NEDELA |
Ostatné dni su postne férie.

* Dnes pozyvame vsSetkych chlapcov na minisStrantské stretnutie. Uskutocni sa vo fare
so zaciatkom o 14.00 hod.

* Nedel'nymi postnymi kazateI'mi si v tomto roku banskobystricki rodaci. Dnes sa nam pri
svatej omsSi o 16.30 prihovori dp. Andrej Darmo, farar v Trnavej Hore. Nasledujicu Piatu pdstnu
nedel'u nds ako posledny povzbudi dp. Marek Iskra, pésobiaci ako farar v Priechode, ktory slavil
primicie v naSom farskom kostole 19. 6. 2005.

» Kazdy Stvrtok v poste je Oltarna sviatost vystavena na poklonu od 16.00 do 16.25 hod.
Zakoncend bude prvostvrtkovou poboZnost'ou za nové duchovné povolania.

= V tomto tyZdni je prvy piatok v mesiaci. Vo farskom kostole spoveddme v pondelok az stvrtok
od 16.00 a v piatok od 15.00 hod. V piatok doobeda budeme spovedat’ chorych v domacnostiach.
Vo farskom kostole bude o0 15.00 hod. katechéza pre prvoprijimajtice deti a po nej bude vyloZzena
Oltadrna sviatost na poklonu a osobné odprosenie. Poklona bude zakonéend prvopiatkovou
odprosujicou poboZnostou. Po nej bude o 16.30 kriZova cesta a nasledne svita omsa.

= Vpiatok pokracuju katechézy kprvému sviatému prijimaniu. VSetky prihlasené deti
sa stretavaju vo farskom kostole kazdy piatok o 15.00 hod.

» PoboZnost Krizovej cesty sa vo farskom kostole spolo¢ne modlime:

o vpiatok 0 16.30 - hned’ po nej sa zacina svata omsa.
o vnedeluo 15.45 - svdata omSa s postnym kazatel'om sa zacina o 16.30 hod.

* Budicu nedel'u bude zbierka na pomoc prenasledovanym krestanom. Zbierka je urcena
na pomoc krestanom a utecencom v Syrii, Iraku a Libanone. Za milodary vopred Pan Boh zaplat.

= Cirkevna ZS s MS Stefana Moysesa v Banskej Bystrici pozyva na zapis do 1. ro¢nika.
Buducich prvacikov a ich rodi¢ov privita v ditoch 2. a 3. aprila 2025 od 14.30 do 17.30 hod. Viac
informacii najdete na stranke zssm.edupage.org a na plagatoch. Cely kolektiv Skoly sa tesi na vas.

* Diecézne stretnutie mladych s otcom biskupom, Kvetny vikend 2025, nesie motto:
Vy ste mojimi svedkami, lebo ste boli so mnou. Program bude prebiehat v ditoch 11. - 13. aprila
v priestoroch KGSM, s nedel'nou svitou omsou v katedrale, ktord bude celebrovat’ otec biskup
Mons. Marian Chovanec. Online registracia je mozna do 4. aprila 2025 na www.dcmmajak.sk.

Uradné hodiny farskej kancelarie: tel.: 048 /412 45 31 Elektronicky zvoncek:
Pondelok, Streda, Piatok: 9.00 - 11.45h. | mobil: 0911 880 298 -3

Utorok, Stvrtok, Piatok: 17.15 - 18.00 h. |web: www.bbmesto.fara.sk
e-mail: fara.bb.mesto@gmail.com
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