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Informačný týždenník Rímskokatolíckej cirkvi, Farnosti Banská Bystrica – mesto 

Ekumenická iniciatíva Jubilejného roka: Deň odprosenia 

Téma odprosovania je pre jubilejné obdobie kľúčová. Hoci vo vyznaní viery označujeme 
Cirkev za svätú, potrebuje stále očisťovanie a neprestajne musí kráčať cestou pokánia a obnovy – 
ako to učí Druhý vatikánsky koncil. Jubilejný rok preto nie je len výzvou pre jednotlivcov, aby sa 
uzmierili v rámci rodiny, ale aj pre celé spoločenstvo, keďže Cirkev si uvedomuje, že jej členovia 
i predstavitelia neraz zlyhávajú. 

Aj touto optikou vyjadril v rozhovore pre Rádio Mária Slovensko potrebu uskutočnenia Dňa 
odprosenia spišský diecézny biskup Mons. František Trstenský. Kajúca ekumenická bohoslužba, 
ktorú pripravuje Konferencia biskupov Slovenska spolu s Ekumenickou radou cirkví, sa uskutoční 
v predvečer 17. novembra – teda 16. novembra 2025.  

Podľa biskupa, ktorý stojí na čele Komisie KBS pre prípravu a realizáciu Jubilejného roka 
2025, sa odprosovanie líši od bežného ospravedlnenia, ktoré má často len ľudský rozmer, zatiaľ čo 
ospravedlnenie môže byť sprevádzané túžbou po sebaobhajobe, odprosovanie je primárne obrá-
tené k nebeskému Otcovi. „Urážkou alebo ublížením druhému človeku poškvrňujeme Boží obraz 
v ňom, pretože každý je stvorený na Boží obraz,“ vysvetlil biskup. Odprosenie je podľa neho 
uznaním viny a otvorením sa Božiemu milosrdenstvu. 

Pravá podstata odprosovania spočíva v úprimnej ľútosti a odovzdanosti – nie vo vypočíta-
vosti či očakávaní odplaty. Svätý Ján Pavol II. učil, že ak človek do hĺbky prežije, že spôsobil zlo 
a zranenie, a túži po obnove vzťahu s Bohom a človekom, potom je odprosovanie „aktom pokánia 
a nie argumentu“. Je to duchovný úkon, v ktorom človek stojí „v úplnej odovzdanosti pred Pánom“. 

Gestá odprosenia a pokánia podľa biskupa formujú tvár Cirkvi. Pomáhajú jej prejsť od „ob-
hajujúcej sa Cirkvi“ k Cirkvi kajúcej – a tým sa jej tvár stáva ľudskejšou a uveriteľnejšou. Mons. 
Trstenský zdôraznil, že Kristus založil Cirkev na krehkých ľuďoch – apoštoloch – a Cirkev je naj-
silnejšia vtedy, keď sa skláňa v pokore, podobajúc sa Kristovi, ktorý sa zriekol seba samého a prijal 
podobu služobníka. 

Odprosovanie na celospoločenskej úrovni nie je len vnútrocirkevnou záležitosťou – dotýka 
sa aj hlbokých spoločenských rán. Aktami odprosenia Cirkev prispieva k uzdraveniu rozdelení a 
zranení: voči iným národom, obetiam totalitných režimov či ženám, ktoré boli v Cirkvi 
marginalizované. Cieľom je, aby sa spoločnosť stala miestom dialógu a počúvania namiesto 
polemiky a súdenia, čo môže priniesť ovocie v podobe dôveryhodnosti a jednoty. 

Biskup spomína, ako sa téma odprosovania intenzívne prežívala v jeho diecéze najmä počas 
pôstneho obdobia tohto roka, keď prebiehala tzv. „reťaz uzdravenia a odpustenia“. Dá sa povedať, 
že celá spoločnosť sledovala, ako biskup Trstenský osobne viedol odprosenie, ktoré sa začalo 
v katedrále, pokračovalo aj vo farnostiach a zasiahlo aj rodiny. Tento proces ho podľa jeho slov 
„oslovil a povzbudil“ túžbou Božieho ľudu po uzdravení. 

Pri diecéznom odprosovaní sa biskup obrátil na Boha s prosbou o odpustenie za hriechy 
členov Katolíckej cirkvi voči konkrétnym skupinám: Rómom, Židom, Nemcom, ženám či deťom. 
Prosil aj o odpustenie za zranenia spôsobené medzi kňazmi navzájom či zo strany biskupa. Tieto 
gestá priniesli ovocie najmä v rodinách, kde si manželia a rodičia s deťmi odpúšťali dlhoročné viny 
– čo viedlo k slzám dojatia a duchovnému uzdraveniu.  

Ako celoslovenský záväzok oznámil Mons. Trstenský, že Konferencia biskupov Slovenska 
pripravuje Deň odprosenia, ktorý sa uskutoční 16. novembra. Tento deň – organizovaný v spolu-
práci s Ekumenickou radou cirkví – vníma ako záväzok voči Kristovi. Zdôraznil, že ide o pohľad na 

Hlas farnosti 
ročník  
XXXII. 
č. 45 

9. 11. 2025 



 

Úradné hodiny farskej kancelárie:  
Pondelok, Streda, Piatok: 9.00 – 11.45 h.  
Utorok, Štvrtok, Piatok: 17.15 – 18.00 h. 

tel.:  048 / 412 45 31 
mobil:  0911 880 298 
web:  www.bbmesto.fara.sk 
e-mail:  fara.bb.mesto@gmail.com 

Elektronický zvonček: 

 

© Vydáva Rímskokatolícka cirkev, Farnosť Banská Bystrica – mesto,  
Námestie Štefana Moysesa l, 974 01  Banská Bystrica 

Ako týždenník distribuovaný bezplatne. Uzávierka v piatok o 9.00 hod.  
Reg. č. OMT-OÚ 3/94. Náklad 320 ks. 

Krista, ktorého kríž je „školou odpustenia“, a prosí, aby Cirkev nastúpila cestu vzájomného odpuste-
nia a zmierenia, vnášajúc tak svetlo do pamäti spoločenstva. 

Organizátori Dňa odprosenia pozývajú všetkých veriacich i ľudí dobrej vôle, aby sa v týždni 
pred týmto podujatím zapojili do duchovnej prípravy formou modlitieb, pôstu a osobného pokánia. 
Cirkev chce spoločne predstúpiť pred Boha i pred ľudí, aby prosila o odpustenie za svoje hriechy, 
slabosti a zlyhania. 

 
Tematický program duchovnej prípravy (10. – 16. novembra): 
 

Pondelok 10. 11.  Za odpustenie hriechov rozdelenia medzi Cirkvami. 
Utorok  11. 11.  Za odpustenie hriechov rozporu medzi slovom a skutkom. 
Streda  12. 11. Za odpustenie hriechov mlčania tam, kde bolo treba hovoriť. 
Štvrtok  13. 11.  Za odpustenie hriechov zlyhania služobníkov Cirkvi. 
Piatok  14. 11.  Za odpustenie hriechov voči Židom, Rómom a menšinám. 
Sobota  15. 11.  Za odpustenie hriechov kolaborácie s nespravodlivými režimami a ideológiami. 
Nedeľa  16. 11.  Za odpustenie hriechov nedostatku lásky a pastoračnej starostlivosti. 

 
Priamy prenos ekumenickej bohoslužby bude možné sledovať na TV LUX a počúvať na 

vlnách Rádia LUMEN a Rádia Mária. Pozývame všetkých, aby sa duchovne pripojili k tejto iniciatíve 
– v modlitbe, v tichu srdca či vo vlastných spoločenstvách. Nech Deň odprosenia prinesie ovocie 
jednoty, zmierenia a nádeje pre našu krajinu. 

(Zdroj: www.tkkbs.sk; redakčne upravené) 
 

OZNAMY NA VÝROČIE POSVIACKY LATERÁNSKEJ BAZILIKY 
(32. NEDEĽA V CEZROČNOM OBDOBÍ) 

10. 11. Pondelok Sv. Lev Veľký, pápež a učiteľ Cirkvi, spomienka 
11. 11. Utorok Sv. Martin z Tours, biskup, spomienka 
12. 11. Streda Sv. Jozafát, biskup a mučeník, spomienka 
16. 11. Nedeľa TRIDSIATA TRETIA NEDEĽA V CEZROČNOM OBDOBÍ 

Ostatné dni sú férie Cezročného obdobia. 

 V tomto týždni sa budeme každý deň modliť za zmierenie. Prosby za odpustenie hriechov 
Cirkvi a spoločnosti budú pri svätých omšiach pridané k spoločným modlitbám veriacich. K tejto 
iniciatíve nás pozýva Konferencia biskupov Slovenska v spolupráci s Ekumenickou radou cirkví. 
Deň odprosenia – spoločná kajúcna ekumenická bohoslužba – sa uskutoční v nedeľu 16. 11. 2025 
o 16.00 hod. v historickej budove Národnej rady SR v Bratislave. 

 V sobotu o 18.00 hod. sa v našom farskom kostole uskutoční koncert Simi Magušinovej 
s názvom Jednoduchosť bytia. Lístky na státie sú ešte dostupné na portáli www.predpredaj.sk 

 Budúcu nedeľu sa uskutoční jesenná zbierka na seminár. V Kňazskom seminári sv. Gorazda 
v Nitre aktuálne študuje za našu diecézu deväť bohoslovcov a ďalší dvaja sú v rámci programu 
Erasmus na štúdiách v zahraničí. Za vaše milodary vopred vyslovujeme úprimné Pán Boh zaplať. 

 Na budove farského kostola prebiehajú v týchto dňoch údržbové práce. Prosíme vás preto 
o zvýšenú opatrnosť a ohľaduplnosť. Ďakujeme za pochopenie. 

 


