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Informačný týždenník Rímskokatolíckej cirkvi, Farnosti Banská Bystrica – mesto 

Trojaké adventné očakávanie Pánovho príchodu 

Advent je časom očakávania Kristovho príchodu. Ale ktorého? Podľa svätého Bernarda  
z Clairvaux (1090 – 1153) poznáme trojaký Pánov príchod. Ako píše, dva sú zjavné, tretí – 
prostredný – je tajomný. Vidia ho vyvolení vo svojom vnútri a ich duše budú spasené. Pri prvom 
príchode teda prišiel v slabom tele, pri prostrednom prichádza v duchu a v pravde, pri poslednom 
v sláve a velebe. Pri prvom bol Kristus našim vykúpením, pri poslednom sa zjaví ako náš život, pri 
prostrednom je naším odpočinkom a našou útechou. Sám Pán hovorí: „Kto ma miluje, bude 
zachovávať moje slová a môj Otec ho bude milovať a prídeme k nemu.“ (Jn 14,23) Božie slovo nech 
teda prenikne do hlbín tvojej duše, do tvojich citov a do tvojho konania.  

Žijeme medzi prvým a druhým príchodom Krista. To nie je dôvod k frustrácii neistoty medzi 
nostalgickou spomienkou na Kristovo narodenie a výhľadom na jeho slávny návrat (parúzia). Žiť 
v silovom poli týchto dvoch príchodov je práve tým „tajomným“ tretím príchodom. Tento je výzvou 
zvnútorniť náš vzťah s Bohom, vstúpiť s ním do dôvernej blízkosti (parézia), akú mal človek 
s Bohom v raji pred hriechom. Vyžaduje si to každodenný zápas o čistotu srdca, ktoré chce byť 
rajskou záhradou, kde potom človek počuje Boha v rannom vánku. Pán prichádza, aby nám 
priniesol raj. Musíme ho však nechať vstúpiť k nám, nechať sa ním celkom preniknúť. Tak „ako 
starý Adam prenikol celého človeka a celého ho zaujal, tak nech teraz celého zaujme Kristus“, píše 
Bernard. Prví mnísi neváhali ísť tento boj vybojovať do púšte. 

Púšť bola už v Starom zákone miestom očisty a prehĺbenia viery. Skúsenosť exodu 
a putovanie Izraela púšťou do zasľúbenej zeme sa podľa rabína Gamaliela musí opakovať v každom 
osobnom živote. Púšť je nevyhnutná, ak máme vnútorne zakúsiť, že Boh sám vedie našu dušu 
k stretnutiu s ním. Tento tretí príchod Krista sa teda uskutočňuje v púšti – nie nutne v skutočnej. 
Púšť môže byť symbolom straty zmyslu, prázdnoty, samoty, frustrácie, skrátka rôznych druhov 
pokušení a boja proti ním. Nevyhne sa mu ten, kto hľadá prameň života, ktorý paradoxne vyviera 
práve v púšti a napĺňa rajským pokojom. Preto môže sv. Bernard povedať, že tretí návrat Krista je 
našim odpočinkom a našou útechou. 

Boží hlas však možno ľahko prepočuť, Božie pôsobenie v našom živote je možné ľahko 
prehliadnuť – zvlášť, keď sa zdá, že Pán akoby neprichádza, pretože naň vzťahujeme naše ľudské 
časové mierky. Druhý Petrov list preto vyzýva: „Toto jedno nech vám je, milovaní, zjavné: že u Pána 
je jeden deň ako tisíc rokov a tisíc rokov ako jeden deň. Pán nemešká s prisľúbením, ako sa niektorí 
nazdávajú, že mešká; on je len trpezlivý s vami a nechce, aby niekto zahynul, ale aby sa všetci dali 
na pokánie.“ 

Pokánie je teda tou najlepšou prípravou na Pánov príchod. S kajúcim duchom Boha určite 
neprepočujeme a neprehliadneme, pretože na neho čakáme v bytostnej túžbe po vyslobodení 
z osídiel zla. Túžbou po ňom môžeme príchod Pána dokonca aj urýchliť. Petrov list ukazuje ako: 
tým, že nám bude záležať na tom, aby sme žili sväto a nábožne, a horlivo sa usilovať byť pred 
Pánom bez poškvrny a bez úhony v pokoji. Potom nech teda deň Pána príde – hoci aj – ako zlodej. 
A všetko nech pokojne zoberie so sebou. Nemusíme sa báť, veď my očakávame – ako to Pán sľúbil – 
nové nebesá a novú zem, kde bude mať svoj domov spravodlivosť. 

Nedá sa to krajšie vyjadriť ako Žalmom 85: „Budem počúvať, čo povie Pán, Boh; on ohlási 
pokoj svojmu ľudu a svojim svätým. Naozaj: blízko je spása tým, čo sa ho boja, a jeho sláva bude 
prebývať v našej krajine. Milosrdenstvo a vernosť sa stretnú navzájom, spravodlivosť a pokoj sa 
pobozkajú. Vernosť vyrastie zo zeme, spravodlivosť zhliadne z neba. Veď Pán dá požehnanie 
a svoje plody vydá naša zem.“   (Zdroj: www.radiovaticana.cz; pracovný preklad, skrátené) 
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Úradné hodiny farskej kancelárie:  
Pondelok, Streda, Piatok: 9.00 – 11.45 h.  
Utorok, Štvrtok, Piatok: 17.15 – 18.00 h. 

tel.:  048 / 412 45 31 
mobil:  0911 880 298 
web:  www.bbmesto.fara.sk 
e-mail:  fara.bb.mesto@gmail.com 
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Predvianočné spovedanie vo farskom kostole 

Milí veriaci, určite aj mnohí z vás zažívate „predvianočný zhon“. Chceme vás však požiadať, 
aby ste si termín a čas sviatosti zmierenia rozumne naplánovali a najmä, aby ste sa na ňu dobre 
pripravili kvalitným spytovaním svedomia. Prosíme, veriacich, ktorí pravidelne pristupujú 
k sviatosti zmierenia, aby si svätú spoveď neodkladali na posledné dni pred Vianocami. Takto 
prejavíte ohľad na spovedajúcich kňazov aj na ostatných veriacich. 

 
15. 12. 2025 (pondelok) od 16.00 domáci kňazi 
16. 12. 2025 (utorok) od 16.00 domáci kňazi 
17. 12. 2025 (streda) od 16.00 domáci kňazi 
18. 12. 2025 (štvrtok) od 16.00 domáci kňazi 
19. 12. 2025 (piatok) od 16.00 domáci + 1 kňaz dekanátu 
20. 12. 2025 (sobota) od 15.00 domáci + 4 kňazi dekanátu 
22. 12. 2025 (pondelok) od 15.00 domáci + 4 kňazi dekanátu 
23. 12. 2025 (utorok) od 15.00 domáci + 4 kňazi dekanátu 
 

OZNAMY NA TRETIU ADVENTNÚ NEDEĽU (NEDEĽU GAUDETE) 
21. 12. Nedeľa ŠVRTÁ ADVENTNÁ NEDEĽA 

Ostatné dni sú adventné férie – od 17. decembra vstupujeme do druhej časti adventu – bezprostredne 
očakávame Narodenie Pána. 

 Dnešná večerná svätá omša o 16.30 bude obetovaná za zosnulých darcov orgánov. Pri tejto 
omši budeme pamätať na všetkých zosnulých, ktorých darovanie orgánov umožnilo iným žiť. 

 V pondelok sa začína deväťdňové „hľadanie prístrešia pre Svätú rodinu“. Počas deviatich dní 
sa môžu stretávať menšie skupiny rodín na spoločných modlitbách a pripravovať sa na Vianoce – 
napr. podľa schémy vydanej v Spolku sv. Vojtecha alebo modlitbou (časti) radostného ruženca. 

 V piatok o 6.30 bude v Kostole Svätého kríža rorátna svätá omša so žiakmi a učiteľmi 
cirkevnej ZŠ. Srdečne pozývame aj ostatných veriacich.  

 Príprava stromčekov a betlehema bude v našich kostoloch v sobotu o 8.30 hod. Prosíme 
statných chlapov o pomoc s osadením stromčekov. Špeciálne deti, mládež a rodiny pozývame 
pomôcť s výzdobou a prípravou kostola na Vianoce. 

 V sobotu od 15.00 bude spoločné predvianočné spovedanie. V tomto čase budú vo farskom 
kostole spovedať aj ďalší kňazi dekanátu. Počas týždňa budeme spovedať od 16.00 hod. Prosíme, 
vyspovedajte sa včas. Nenechávajte si svätú spoveď na poslednú chvíľu. 

 Pri východe z kostola si môžete vziať rozpis bohoslužieb v celom meste. Ako po minulé 
roky v ňom nájdete časy svätých omší vo všetkých mestských kostoloch. 

 V tomto roku budú koledníci Dobrej noviny chodiť aj do domácností našej farnosti. Ak máte 
záujem prijať koledníkov k sebe domov, zanechajte svoju adresu a kontaktné údaje v sakristii 
kostola alebo vo farskej kancelárii. Koledovať sa bude na sviatok sv. Štefana popoludní. Nácvik na 
koledovanie bude v piatok o 16.30 hod. Pozývame všetky deti a mladých. 


